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La Pause

*

Pour vos cadeaux de fin d'année, je vous propose 
différentes formules Bien-être que vous pourrez 

"consommer" tout au long de l'année !

Vous pouvez me joindre Æo6 82 52 29 16 ou
e martine.massagesmanche.com

C’est avec plaisir que je vous recevrai à l’espace détente

Je vous souhaite de
bonnes fêtes de fin d'année !

La Pause*
au Centre Commercial d'Isigny

2 rue Pain d'Avaine 
50540 Isigny-le-Buat

Le massage personnalisé aux huiles essentielles
Durée : 1h15  66€ *Soin complet très apprécié.

Ma dernière spécificité le massage sportif 
Durée : 30mn ou 1h  29€ à 55€

Pour «l’'après-fête» la détoxination par les pieds 
suivi d'un massage. Durée : 45mn  40€

Stage initiation massage Durée : 3h  45€ Acquérir les 
bases et pratiquer à la maison. *Prochain stage le 19/01

Le soin des pieds : pédiluve, balnéo, pédicure, massage. 
Durée : 45mn  45€ *Idée cadeau pour votre
mamie et papi... Le soin favori des séniors !


